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Es gibt immer einen Weg.
Gütiger Gott, du verstehst mich und weißt, wie 
es in meinem Herzen aussieht. Kein Leid, kein 
Kummer entgeht dir. Ich bin schon gespannt, wie 
du mein Leben wieder hell und froh machen wirst. 
Schon jetzt möchte ich dir dafür danken. Amen.w
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Gott wirkt Gutes. 
Die mit Tränen säen,  
werden mit Freuden ernten.  
Psalm 126,5



Gott ist gütig.
Guter Gott, heute möchte ich dir einfach nur 
danken. Du hast mich reich beschenkt und 
gesegnet. Danke, dass du mich liebst und ich 
dir wichtig bin. Bitte behüte mich und meine 
Lieben. Amen.w
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Gott segnet dich. 
Der HERR segne dich und behüte dich.  
4. Mose 6,24



Mein Herz ist voll.
Lieber Gott, ich bin so froh, dass ich mit dir über 
alles sprechen kann. Du hörst mir immer zu. 
Auch wenn ich keinen Menschen habe, mit dem 
ich reden kann – du hast ein offenes Ohr für 
mich und du antwortest mir. Amen.w
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Du kannst Gott alles sagen. 
Hoffet auf ihn allezeit,  
schüttet euer Herz vor ihm aus;  
Gott ist unsere Zuversicht. 
Psalm 62,9



Leben ist kostbar.
Großer Gott! Du hast mich mit Leben 
beschenkt. Manchmal weiß ich das nicht zu 
schätzen. Bitte gib mir ein dankbares Herz! 
Mit dir zu leben, macht einen Unterschied. Ich 
bin sehr froh, dass ich mit dir das echte Leben 
finden kann. Amen.
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Gott ist Leben. 
Wer mich findet, der findet das Leben. 
Sprüche 8,35
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Gott nährt mich.
Guter Gott, du sorgst für deine Schöpfung. 
Jeden Tag gibst du mir alles, was ich brauche. 
Ich kann mit allen meinen Bedürfnissen zu dir 
kommen und vertrauen, dass du mich siehst 
und nicht vergisst. Hab von Herzen Dank dafür! 
Amen.
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Gott sorgt für dich.
Wen dürstet, der komme;  
und wer da will,  
der nehme das Wasser des Lebens umsonst. 
Offenbarung 22,17



Ich bin zufrieden.
Lieber Gott! Manchmal habe ich so viele Wünsche 
und kann gar nicht genug bekommen. Doch dein 
Wort sagt mir, dass ich nur eines wirklich brauche: 
deine Gnade. Durch deine Gnade bin ich gerettet. 
Das ist das Allerwichtigste im Leben. Amen.w
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Gnade genügt. 
Lass dir an meiner Gnade genügen;  
denn meine Kraft ist in den Schwachen mächtig.  
2. Korinther 12,9
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Ich freue mich!
Großer Gott! Ich bin so froh, dass ich vor Freude 
hüpfen möchte! Und das verdanke ich dir,  
denn du bewirkst in meinem Leben ganz viel 
Gutes. Das ist wunderbar! Amen.w
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Gott schenkt dir Freude. 
Dies ist der Tag, den der HERR gemacht hat;  
wir wollen uns freuen und fröhlich sein in ihm! 
Psalm 118,24



Ich bin nicht allein.
Barmherziger Gott! Manche Menschen denken, 
dass du weit weg bist. Aber ich weiß,  
dass du dich für mein Leben interessierst.  
Du bist der Gott, der mit mir durch alle Höhen 
und Tiefen des Lebens geht. Danke! Amen.w
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Gott ist dir nahe. 
Der Herr ist nahe denen,  
die zerbrochenen Herzens sind. 
Psalm 34,19



Ich möchte bei Gott bleiben.
Guter Gott! Du hast mich noch nie verlassen.  
Du bist immer treu.  
Bitte hilf mir, dass ich nicht von dir weggehe  
und andere Wege ohne dich einschlage.  
Halt mich bitte fest bei dir! Danke, lieber Gott! 
Amen.
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Gott hält mich. 
Dennoch bleibe ich stets an dir;  
denn du hältst mich bei meiner rechten Hand. 
Psalm 73,23



Ich will Gott loben!
Großer Gott, du bist wunderbar und herrlich! 
Unzählige Wesen dienen dir mit Freude 
und ganzer Hingabe. Ich möchte in ihr Lob 
einstimmen und jeden Tag daran denken,  
was du Gutes in meinem Leben bewirkt hast. 
Amen.
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Gott gebührt Lob. 
Lobe den Herrn, meine Seele,  
und vergiss nicht, was er dir Gutes getan hat! 
Psalm 103,2



Gott hilft immer.
Guter Gott! Du bist allmächtig, nichts ist dir zu 
schwer oder zu groß. Ich bin froh, dass ich an  
so einen starken Gott glauben kann.  
Und ich weiß, dass du alle meine Probleme  
lösen und mir immer helfen kannst.   
Amen.
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Gott kann alles.  
Es ist dem HERRN nicht schwer,  
durch viel oder wenig zu helfen. 
1. Samuel 14,6



Ich lebe aus Gottes Gnade.
Barmherziger Gott, wie dankbar bin ich dir,  
dass du mir Gnade und Güte schenkst.  
Du hast mich zu dir geführt,  
damit ich gerettet werde.  
Bitte erinnere mich jeden Tag daran,  
dir dafür zu danken!  Amen.
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Gott ist barmherzig. 
Seine Barmherzigkeit hat noch kein Ende,  
sondern sie ist alle Morgen neu. 
Klagelieder 3,22.23



Bibellesen gibt mir Kraft.
Guter Gott, hab von Herzen Dank für dein Wort! 
Du hast mir die Bibel geschenkt,  
damit ich Orientierung für mein Leben bekomme 
und ermutigt werde, dir zu vertrauen.  
Dein Wort ist so kostbar und besonders! Amen.w
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Die Bibel ist ein Geschenk. 
Dein Wort ist die Freude  
und der Trost meines Herzens. 
Jeremia 15,16



Ich bin wertvoll.
Lieber Gott! Manches in dieser Welt ist gefährdet 
und zerbrechlich. Auch mein innerer Mensch 
wird manchmal angefragt. Bitte hilf mir,  
darauf zu achten, wie ich mit mir selbst umgehe. 
Ich danke dir dafür, dass du mich schützt und 
bewahrst. Amen.
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Pass auf dich auf! 
Behüte dein Herz mit allem Fleiß,  
denn daraus geht das Leben. 
Sprüche 4,23



Ich sehne mich nach Frieden.
Allmächtiger, du liebst uns Menschen  
und du hast uns einander anvertraut.  
Dennoch gibt es Streit und Krieg.  
In der Welt wird es unruhig bleiben,  
bis Jesus wiederkommt.  
Aber in meinem Herzen ist durch dich  
innerer Frieden. Du bist gut. Amen.

w
w

w
.h

op
ek

ur
se

.a
t



Gott schenkt dir Frieden. 
Der Friede Gottes  
wird eure Herzen und Sinne bewahren  
in Christus Jesus. 
Philipper 4,7
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Ich habe Angst ...
Starker Gott, bei dir bin ich gut aufgehoben.  
Du kennst alle meine Ängste und hilfst mir in 
jeder Situation. Ich bin beruhigt, weil du größer 
als meine Angst bist. Amen.w
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Gott ist größer als die Angst. 
Dies habe ich mit euch geredet,  
damit ihr in mir Frieden habt.  
In der Welt habt ihr Angst; aber seid getrost,  
ich habe die Welt überwunden.  
Johannes 16,33



Ich habe Sorgen.
Großer Gott, Tag und Nacht quälen mich meine 
Sorgen. Ich lege sie jetzt in deine Hände.  
Du kennst meine Situation und verstehst mich. 
Ich danke dir, dass du für alles eine Lösung 
hast! Amen.w
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Bei Gott kommen alle Sorgen zur Ruhe. 
Alle eure Sorge werft auf ihn;  
denn er sorgt für euch.  
1. Petrus 5,7



Ich fühle mich schwach.
Starker Gott, dir ist alles möglich. Bitte schenk 
mir neue Kraft! Ich vertraue dir und bin dir 
dankbar für deine guten Worte in der Bibel,  
die mich stärken. Amen.w
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Gott stärkt dich. 
Und seid nicht bekümmert;  
denn die Freude am HERRN ist eure Stärke. 
Nehemia 8,10



Ich brauche Hilfe.
Liebevoller Gott, du lässt keinen im Stich,  
der bei dir Hilfe sucht. Du bist zuverlässig und 
treu. Ich danke dir von Herzen, dass du mir die 
beste Lösung für mein Problem zeigen wirst. 
Amen.w
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Gott vergisst dich nicht. 
Vergisst eine Frau ihren Säugling, dass sie sich 
nicht erbarmt über den Sohn ihres Leibes?  
Sollten selbst diese vergessen, ich werde dich 
niemals vergessen. 
Jesaja 49,15
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Ich bin traurig.
Guter Gott, ich bin traurig.  
Du kennst mich und weißt um meine Gefühle.  
Ich kann dir mein Herz ausschütten.  
Du hast versprochen, alle meine Tränen 
abzuwischen und mich liebevoll in deiner Hand 
zu bergen. Danke, dass du mich tröstest. Amen.w
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Gott tröstet dich.
Ich will euch trösten,  
wie einen seine Mutter tröstet. 
Jesaja 66,13



Ich brauche Hoffnung!
Gott! Ich bin verzweifelt und mutlos.  
Bitte greif ein und hilf mir! Ich will auf deinen Rat 
und dein Handeln warten, denn ich weiß, dass auf 
dich Verlass ist. Du hast einen Plan für mich und 
mit dir kann ich vertrauensvoll weitergehen.  
Danke, dass du mir neue Hoffnung schenkst. 
Amen.
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Gott hat immer einen guten Weg für dich. 
Verlass dich auf den HERRN von ganzem Herzen, 
und verlass dich nicht auf deinen Verstand,  
sondern gedenke an ihn in allen deinen Wegen,  
so wird er dich recht führen.  
Sprüche 3,5.6
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Ich bin einsam.
Barmherziger Gott, mir fehlen die Worte.  
Ich leide so sehr unter meiner Einsamkeit.  
Es ist niemand da bei mir, mit mir, für mich.  
Doch! DU bist da, immer, mit deiner ganzen 
Liebe zu mir. Das macht mich wieder froh. 
Danke!
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Gott ist immer bei dir. 
Und siehe, ich bin bei euch alle Tage  
bis an der Welt Ende. 
Matthäus 28,20



Wie geht es weiter?
Mein Gott. Bist du „mein“ Gott? Ich sehe und 
spüre dich nicht. Und ich weiß nicht, wie es in 
meinem Leben, in dieser Welt weitergehen kann. 
Die Zukunft scheint bedrohlich, die Probleme 
unlösbar. Aber DU bist der Gott, der mich nicht 
im Stich lässt. Deine Liebe ist der Boden meines 
Lebens. Ich danke dir von Herzen! Amen.
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Gott führt dich ans Ziel. 
Herr, wohin sollen wir gehen?  
Du hast Worte des ewigen Lebens. 
Johannes 6,68



Immer nur Streit!?
Gütiger Gott! Streit, Vorwürfe und harte Worte 
haben mich verletzt. Allerdings habe auch ich 
jemandem wehgetan, du weißt es. Ich bitte dich 
inständig um Verzeihung und möchte  
den ersten Schritt hin zur Versöhnung tun.  
Bitte hilf mir dabei. Danke, guter Gott,  
dass du Vergebung und Frieden schenkst. Amen.
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Mit Gott gibt es Versöhnung. 
Denn er ist unser Friede. 
Epheser 2,14



Ich bin gebunden.
Gnädiger Gott, bitte sieh mein Unglück an. 
Gebunden und verstrickt, abhängig und unfrei 
fühle ich mich. Dabei möchte ich so gerne frei 
sein, endlich frei! Du kennst meine Notlage und 
hast Mitleid mit mir. Und du trittst für mich ein,  
starker Gott, mein Befreier. Ich freue mich 
darauf, was du für mich tun wirst! Amen.
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Gott befreit dich. 
Wenn euch nun der Sohn frei macht,  
so seid ihr wirklich frei. 
Johannes 8,36



Ich habe versagt.
Gütiger Gott! Ich wende mich mit meiner  
Schuld an dich. Was ich getan habe, war kein  
zufälliges Missgeschick. Nein, ich habe große 
Fehler gemacht. Bitte nimm mir die Last  
meines Versagens ab und hilf mir weiter.  
Du bist barmherzig, darauf vertraue ich.  
Danke von Herzen!
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Gott vergibt dir.  
Wenn wir aber unsre Sünden bekennen,  
so ist er treu und gerecht, dass er uns  
die Sünden vergibt und reinigt uns  
von aller Ungerechtigkeit. 
1. Johannes 1,9



Niemand versteht mich.
Lieber Gott, ich bin traurig, denn ich fühle mich 
unverstanden. Gibt es tatsächlich niemanden,  
der dazu bereit ist, der Zeit für mich und Interesse 
an mir hat? Doch – DU bist derjenige, dem ich 
wirklich am Herzen liege! Das tröstet mich und 
macht mich wieder froh. Amen.
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Gott steht zu dir. 
Was wollen wir nun hierzu sagen?  
Ist Gott für uns, wer kann wider uns sein?  
Der auch seinen eigenen Sohn nicht  
verschont hat, sondern hat ihn für uns alle 
dahingegeben – wie sollte er uns  
mit ihm nicht alles schenken? 
Römer 8,31.32



Ich bin enttäuscht.
Guter Gott, ich verstehe die Welt nicht mehr.  
Gut habe ich es gemeint, anderen vertraut – 
und dann diese Enttäuschung. Doch vielleicht 
waren meine Erwartungen zu hoch? Habe ich 
mich getäuscht? Wie auch immer, du bist treu 
und zuverlässig, und das schenkt mir neuen Mut 
weiterzugehen, weiterzumachen. Danke dir!

w
w

w
.h

op
ek

ur
se

.a
t



Gott macht dich froh. 
Du wirst mir den Weg zum Leben zeigen  
und mir die Freude deiner Gegenwart schenken. 
Aus deiner Hand kommt mir ewiges Glück. 
Psalm 16,11



Ich bin so wütend!
Großer Gott! Bitte hör mir zu. Ich platze fast  
vor Wut. Du weißt, warum. Leider kann ich 
mir selbst nicht heraushelfen. Bitte schenke 
mir wieder inneren Frieden. Bei dir kann ich 
loslassen und zur Ruhe kommen. Danke, dass du 
mir einen neuen Blick auf die Situation schenkst.  
Du bist so gut zu mir!
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Gott macht dein Leben hell. 
Jesus spricht: Ich bin das Licht der Welt.  
Wer mir nachfolgt, der wird nicht wandeln  
in der Finsternis, sondern wird das Licht  
des Lebens haben. 
Johannes 8,12



Warum?
Allmächtiger Gott! Ich verstehe die Welt nicht 
mehr. Warum musste mir das passieren?  
Habe ich diese Probleme verdient?  
Du hast Antworten und du hilfst mir. Ich vertraue 
mich dir an, auch wenn ich im Dunklen tappe.  
Und was mir noch wichtiger ist als Erklärungen:  
Du bist da und du bist gut. Amen.
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Gott verlässt dich nicht. 
Ich will dich nicht aufgeben  
und dich nicht verlassen. 
Hebräer 13,5
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